
Dein stärkendes Date 
mit dem Frühling

In diesen zwei Stunden bekommst du Raum, dich mental optimal auf den
Frühling einzustimmen. Mittels angeleiteter Meditation hast du die
Möglichkeit, Kontakt mit deinem inneren Kind aufzunehmen. So kreierst du
deinen perfekten stärkenden Glaubenssatz, welcher dich durch den
Frühling begleiten wird. 
Zudem bekommst du Ideen aus der Kinesiologie, wie du immer wieder in
deine Mitte zurückfinden kannst, auch in herausfordernden Zeiten.
Dein inneres Wachstum wird gefördert und du gewinnst einen weiteren
Schritt in Richtung deiner inneren Grösse.

in Bassersdorf, Jakob Spaltensteinstr. 12
Kosten 70.--
Vorkenntnisse sind keine nötig
Sichere dir deinen Platz jetzt unter:
076 310 71 71 oder denise.trueb@gmx.ch
(Anzahl Plätze beschränkt)
www.airfit.ch

 Samstag, 23. März 2024, 10-12 Uhr

Ich freue mich auf dich
herzlich, Denise


